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C U R R I C U L U M    V I T A E 
 
 
INFORMAZIONI 
PERSONALI  
Nome  
Indirizzo  
Telefono  
EMAIL  
Nazionalità  
Data di nascita  
Titolo di studio  
Altri titoli di studio e 
professionali 
 

 CINQUEGRANA ANTONIA 66,  
VIA MARTINENGO CESARESCO , 25128, BRESCIA , ITALIA  
+39 366 4630230 
antonia.cinquegrana@curacocaina.it 
ITALIANA  
09/08/1955  
LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA  
SPECIALISTA IN MEDICINA INTERNA,  
ISCRITTA ALL’ALBO DEGLI PSICOTERAPEUTI PRESSO L’ORDINE DEI MEDICI 
DI BRESCIA 
 

 
 

 
ESPERIENZE PROFESSIONALI 
 

 

 
Dal 15 agosto ad oggi  
 
 
 
Dal 1 gennaio 2010 al 15 
agosto 2015  
 
 
Dal novembre 2002  al 31 
dicembre 2009  
 
Dal gennaio 2004 al 
marzo 2008  
 
Dal luglio 2000 al 
novembre 2002  
 
Dal gennaio 1999 al 
giugno 2000  
 
Dal 1987al 1998  
 

  
HA IDEATO IL CENTRO CLINICO CURA COCAINA di   BRESCIA, DOVE SVOLGE 
ATTIVITÀ DI MEDICO PSICOTERAPEUTA  
 
 
 
RESPONSABILE UO CENTRO CLINICO COCAINOMANI- DIPARTIMENTO 
DIPENDENZE ASL BRESCIA  DEDICATO ALLA CURA DI SOGGETTI 
COCAINOMANI SOCIALMENTE INTEGRATI  
 
 
RESPONSABILE UO BRESCIA- SER.T1 BRESCIA- DIPARTIMENTO DIPENDENZE 
DELLA PROVINCIA DI BRESCIA- ASL DI BRESCIA  
 
 
DIRETTORE FF  SER.T1 BRESCIA- DIPARTIMENTO DIPENDENZE DELLA 
PROVINCIA DI BRESCIA – ASL DI BRESCIA  
 
 
 
RESPONSABILE DIPARTIMENTO TF DIPENDENZE, ASL  DI BRESCIA  
 
 
RESPONSABILE  SERVIZIO PROVINCIALE  TOSSICODIPENDENZE ASL DI 
BRESCIA  
 
  
MEDICO COORDINATORE SERT (SERVIZIO TOSSICODIPENDENZE) DI   
GARDONE VALTROMPIA   
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ISTRUZIONE  E  
FORMAZIONE  
 
 
2005 

 
 
 
 
 
CORSO DI FORMAZIONE MANAGERIALE  PER DIRIGENTI DI STRUTTURA 
COMPLESSA DELL’AREA OSPEDALIERA. 
ED COD. UBSDSC0501- IREF – SCUOLA DI DIREZIONE IN SANITÀ 

 
Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

  IREF- SCUOLA DI DIREZIONE IN SANITÀ  
 

 
Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

  MANAGEMENT SANITARIO 

Qualifica conseguita   SUPERAMENTO CON MERITO  

    
1999   ISCRIZIONE ALL’ALBO DEGLI PSICOTERAPEUTI DELL’ORDINE DEI MEDICI 

DELLA PROVINCIA DI BRESCIA  
 
 
 
1996       CORSO QUADRIENNALE  

     SCUOLA SPECIALIZZAZIONE CLINICA E TEORIA della TERAPIA SISTEMICA 
 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

        
CENTRO G. BATESON-OSPEDALE NIGUARDA CÀ GRANDA DI MILANO. 
 

 
Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 
 

          
       CLINICA E TEORIA  DELLA TERAPIA SISTEMICA 

Qualifica conseguita         SPECIALIZZAZIONE  

 
 
1988         SPECIALIZZAZIONE IN MEDICINA INTERNA 

  
 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 
 

        UNIVERSITÀ DAGLI STUDI DI MILANO- FACOLTÀ DI MEDICINA E CHIRURGIA  

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 
 

         CLINICA MEDICA 

Qualifica conseguita          DIPLOMA CON IL MASSIMO DEI VOTI 

 
 
1981          1981 LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA  
Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

          UNIVERSITÀ DAGLI STUDI DI MILANO- FACOLTÀ DI MEDICINA E CHIRURGIA 

Qualifica conseguita           LAUREA CON LODE  
 
 
1974           1974 DIPLOMA DI MATURITÀ CLASSICA  
Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

            LICEO GINNASIO “ARNALDO DA BRESCIA “  BRESCIA  

Qualifica conseguita            DIPLOMA SCUOLA MEDIA SUPERIORE con VALUTAZIONE DI  54/60 
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CAPACITÀ E  
COMPETENZE PERSONALI 
 
 
CAPACITÀ E COMPETENZE 
 

  COLLABORATRICE INTERNATIONAL TRAINING CENTER  OF THE 
INTERNATIONAL LABOUR ORGANIZATION  ( ITC ILO, AGENZIA ONU)  
 
COLLABORATRICE  SCUOLA UNIVERSITARIA  PROFESSIONALE SVIZZERA 
ITALIANA, DIPARTIMENTO DI SCIENZE  AZIENDALI E SOCIALI -  LUGANO   
 
E ‘STATA COMPONENTE DEL GRUPPO TECNICO INTERNAZIONALE  DELLA 
REGIONE LOMBARDIA  PER LO STUDIO  DI UN TRATTAMENTO INNOVATIVO  PER 
SOGGETTI COCAINOMANI SOCIALMENTE INTEGRATI  CON COMPITO I 
COORDINAMENTO  
 
AUTRICE DI OLTRE 50 RELAZIONI IN CORSI E CONGRESSI NELL’ AMBITO  DELLE  
DIPENDENZE PATOLOGICHE 
 
AUTRICE DI 46 PUBBLICAZIONI E COMUNICAZIONI SCIENTIFICHE EDITE A 
STAMPA, DI CUI 31  IN TEMA DI DIPENDENZE PATOLOGICHE ( VEDI ELENCO )  
   
CO AUTRICE CON TIZIANA BUSSOLA DI    2  LIBRI :  
 
COCAINA : DA PIACERE A PATOLOGIA . ED.  FRANCOANGELI 2007 
 
CURA DELLA DIPENDENZA DA COCAINA. INDICAZIONI  CLINICHE ED 
ORGANIZZATIVE PER IL TRATTAMENTO DEI PAZIENTI INTEGRATI SOCIALMENTE.  
ED. FRANCOANGELI 2015 
 
PER IL DIPARTIMENTO POLITICHE ANTIDROGA –PRESIDENZA CONSIGLIO DEI 
MINISTRI  
ANNO 2009:  HA CURATO LA TRADUZIONE  DEL MANUALE NIDA “IL COUNSELING  
INDIVIDUALE NELLE DIPENDENZE”  
ED HA FATTO PARTE DEL GRUPPO DI REVISIONE  DEL MANUALE “COCAINA E 
MINORI”  
 
PER LA REGIONE LOMBARDIA : 
ANNO 2010 HA CURATO LA TRADUZIONE E L’ADATTAMENTO DEL MANUALE  
NIDA “ COUNSELING PER LA DIPENDENZA DA COCAINA :THE COLLABORATIVE 
COCAINE TREATMENT STUDY MODEL  
ANNO 2011 HA CURATO LA TRADUZIONE E L’ADATTAMENTO DEL MANUALE  
NIDA “TERAPIA BREVE STRATEGICA FAMILIARE PER L’ADOLESCENTE CHE 
UTILIZZA SOSTANZE STUPEFACENTI “ 
 
COMPONENTE DAL MARZO  2009  DELLA COMMISSIONE DI PSICOTERAPIA 
DELL’ORDINE DEI MEDICI E DEGLI ODONTOIATRI DELLA PROVINCIA DI BRESCIA   
 
VINCITRICE DI 3 PREMI NAZIONALI NELL’AMBITO DELLE DIPENDENZE 
PATOLOGICHE  ( 2004, 2006 E 2007)  INDETTI DA   FeDerSerD/MOLTENI    
 
ORGANIZZATRICE  IN QUALITÀ  SEGRETERIA SCIENTIFICA/ MEMBRO DEL 
COMITATO PROMOTORE DI NUMEROSI   CONGRESSI SCIENTIFICI NELL’ 
AMBITO DELLE DIPENDENZE PATOLOGICHE.   
  
RESPONSABILE PER L’ASL DI BRESCIA DEL  PROGETTO NAZIONALE COCAINA  
( CON FINANZIAMENTO NAZIONALE E REGIONALE DI 45.000€) 
 
IDEATRICE E RESPONSABILE PROGETTO N.I..CO.D.E.MO ( NUOVA INIZIATIVA 
PER COCAINA-DIPENDENTI DI ENTITÀ MODERATA). ASL DI BRESCIA. 
PROGETTO BIENNALE  FINANZIATO PER 90.000 €  SU FONDI LOTTA ALLA 
DROGA. 
 
IDEATRICE E RESPONSABILE DEL  PROGETTO SPERIMENTALE PER 
L’IMPLEMENTAZIONE DEL SERVIZIO DI ACCOGLIENZA, ORIENTAMENTO E 
INFORMAZIONE DI PERSONE DETENUTE TOSSICODIPENDENTI. ASL BRESCIA.. 
PROGETTO TRIENNALE FINANZIATO PER 161.250,00 € DALLA REGIONE 
LOMBARDIA ( DGR 29/12/02 N° 7/II345). 2002-2005 
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Pubblicazioni inerenti le dipendenze patologiche  

 
 

1. Convegno Regionale “AIDS e patologie HIV correlate, oggi: esperienze e prospettive di 
prevenzione”. Sarezzo, Brescia, 1988.  Autori intervento: A. Cinquegrana, F. Cadoria, 
M. Fasoli,   “Il NOT come centro di un sistema integrato di risposta”. 

 
2. Journal of Acquired Immune Deficiency Sindromes 1991. Autori: S. Salmaso, S. Conti, 

H. Sasse and the second Multicenter Study Group on drug users. “Drug Use and HIV-1 
Infection: report from the second Italian Multicenter Study”. 

 
3. AIDS la sindrome da immunodeficienza acquisita: conoscerla per prevenirla seconda 

edizione. Regione Lombardia 1991.  Autori: A. Cinquegrana, G. Boaglio, F. Cadoria, L. 
Carcano, M. Fasoli.  “Il NOT e il trattamento ambulatoriale del paziente HIV-ab positivo. 
Esperienze e prospettive di un intervento multidisciplinare”. 

 
4. LXVII Congresso Nazionale della Società Italiana di Ginecologia e Ostetricia. Brescia 

1993.Autori: M. Fasoli, V. Zacchi, M. Righetta, A. Cinquegrana, M. Tosoni, E. Derelli, G. 
Roncali, L. Leone.“Studio Multicentrico sull’uso di contraccettivi in donne HIV ab+ e HIV 
ab- afferenti ai Nuclei Operativi Tossicodipendenze”. 

 
5. 2^ Congresso Nazionale di Medicina nelle Dipendenze. Verona, 14 giugno 1996. Atti. 

Autori: A. Cinquegrana, T. Bussola, C. Dall’Angelo, M. Tosoni, M. Vizzardi, P. 
Zanagnoli: 
“Scuola e SERT: un’esperienza possibile”. 

 
6. Giornale Italiano dell’AIDS Vol. 9 n. 3  Luglio-Agosto-Settembre 1998.                         

Autori: Partecipanti allo studio “Northern Italian Sieronegative Drug Addicts (NISDA)” 
“Incidenza e prevalenza di HIV e tendenze dei comportamenti a rischio fra i 
tossicodipendenti della Lombardia e del Nord Italia, 1987-1996 (Studio NISDA) 

 
7. Annali di Igiene 1999; 11:27 – 34   Autori: A. Nicolosi e coll. 

“ Accettabilità della sperimentazione dell’efficacia di un vaccino anti-HIV fra i 
tossicodipendenti italiani”. 

 
8. Boll.Farmacodip.e Alcoolism. XXII (1) 1999  Autori: A.A.V.V. 

“L’epidemia dell’infezione da HIV fra i tossicodipendenti della Lombardia e del Nord 
Italia,1987-1996. (Studio NISDA)” 
 

9. XXXIII Congresso Nazionale S.I.M.L.A. 
“La metodologia medico-legale nella prassi forense” -  Brescia 25-28 ottobre 2000 
Autori: A. Cinquegrana, M. Fasoli, C.A. Romano. “La certificazione di 
tossicodipendenza, di esistenza di idoneità del programma terapeutico nel 
procedimento di sorveglianza”. 

 
10. Mission 6/2003  “Valutazione di un servizio delle tossicodipendenze da parte 

dell’utenza-anno 2003”  
Autori: A. Cinquegrana,G. Martinelli, M. Betteni    

 
11. FederSerd Informa - Speciale 1° premio Molteni per la tossicodipendenza – Ottobre 

2004 –“Metadone e reinserimento sociale”  
Autori: G. Martinelli, V.LaTorre, MA Orlandi. A. Cinquegrana  
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12. Mission-15/2005  

“Nuova Iniziativa Cocaina- Dipendenti di Entità Moderata- N.I.Co.D.E.Mo”   Autori: C. 
Scarcella, F. Podavitte, A. Cinquegrana 

 
13. Cocaina. La Grafica, Vago di Lavagno (VR), pp.  603–614. 2006 a cura di Giovanni 

Serpelloni, Teodora Macchia e Gilberto Gerra.  
“ N.I.Co.D.E.Mo ( Nuova iniziativa cocaina-dipendenti di entità moderata)” Autori: A. 
Cinquegrana, T. Bussola, Gruppo di studio N.I.Co.D.E.Mo 

 
14. Mission, 20: 55-61  (2006)  

“Trattamento metadonico e comorbilità psichiatrica” 
Autori: A. Cinquegrana, G. Martinelli ,V.La Torre, F. Maselli,  S. Premi 

 
15. LIBRO Cocaina: da piacere a patologia,  FrancoAngeli (MI) 2007 

Autori ( a cura di ) A. Cinquegrana, T. Bussola  
 

16. Percorso di qualificazione  professionale per medici di continuità assistenziale – ASL 
della   Provincia di Brescia – Luglio 2007  pp 205-222 “ Il servizio di continuità 
assistenziale  per l’assistito alco-tossicodipendente”  Autori: A. Cinquegrana, M. Fasoli  

 

17. Mission, 26: 63-66  (2009)  
“Terapia della dipendenza da cocaina: approcci differenti per differenti pazienti”  
Autori: A. Cinquegrana, T. Bussola 

 
18. Il Counselling individuale  nelle Dipendenze NIDA (Therapy manuals for drug addiction 

series) Traduzione a cura  F. Maselli, A. Cinquegrana, A. Rossi Dronet - Dipartimento  
Politiche Antidroga. Presidenza del Consiglio dei Ministri www.dronet.org  2009 

 
19. Bollettino delle Farmacodipendenze ed Alcolismo. 2009; 1: 37-45   
  “Cocainomani socialmente inseriti e psicoterapia: uno studio di fattibilità Autori :   
 Cinquegrana A, Bussola T.,  Gruppo di Studio NICoDEMo:  
 
20. MISSION 28:  89-90  (2010)  

“Gruppo di lavoro “Cocaina e Policonsumo” 
Autore: A. Cinquegrana 
 

21. Counseling per la dipendenza da cocaina: the collaborative cocaine treatment study  
 model NIDA National Institute on Drug Abuse (Therapy manuals for drug addiction 
 series) Traduzione a cura di Antonia Cinquegrana, Francesco Maselli, Ester Manera .
 Adattamento a cura di Antonia Cinquegrana . Regione Lombardia – ORED www.ored-
 lombardia.org   2010 

 

22. Casi clinici di terapia con metadone. Le esperienze dei servizi per le Dipendenze,  
 FrancoAngeli (MI) 2010 pp 42-46 a cura di Alfio Lucchini, Pietro Fausto D’Egidio “ la 
 storia di Clara”Autori A. Cinquegrana, T. Bussola  

 
23  FederSerd Informa n 16 – Ottobre 2011 –“Cocaina e doppia diagnosi” Autori: A. 

Cinquegrana, G. Zita,  et al  
 

24. Manuale  di Terapia per la Tossicodipendenza . Terapia breve strategica familiare  per 
 l’adolescente che utilizza sostanze stupefacenti  NIDA National Institute on Drug 
 Abuse (Therapy manuals for drug addiction series) Traduzione a cura di Antonia 
 Cinquegrana, Tiziana Bussola, et al  . Adattamento a cura di Antonia Cinquegrana  
Tiziana Bussola  Regione  Lombardia – ORED www.ored-lombardia.org   2011 
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      25. The Italian Journal on Addiction, Vol 1, numero 5-6  Dicembre  2011 “Terapia Breve 
 Strategica Familiare per l’adolescente  che utilizza sostanze stupefacenti”  Sintesi del 
 manuale NIDA  . Autori : Antonia Cinquegrana, Tiziana Bussola, et al    
 
     26. MISSION 34/2012 :  61-65 Valutazione  dei comportamenti prescrittivi  per lo 
 screening  delle malattie a trasmissione parenterale  in un Dipartimento 
Dipendenze.  Autori :  Mariagrazia  Fasoli, Antonia  Cinquegrana 
 
      27.. The Italian Journal on Addiction, Vol 2, numero 1-2  anno 2012. “Counseling per 
 la dipendenza da cocaina”  Sintesi del  manuale NIDA  . Autori : Antonia 
 Cinquegrana, Tiziana Bussola,et al  .    
 
     28 The Italian Journal on Addiction, Vol 2, numero 1-2  anno 2012. “Centro Clinico 
 Cocainomani dell’ASL di Brescia : valutazione dei flussi di utenza e della ritenzione  in 
 trattamento in relazione  agli aspetti innovativi dell’organizzazione del servizio”  
 Autori : Antonia Cinquegrana, Tiziana Bussola, et al  
 
      29  The Italian Journal on Addiction, Vol 4, numero 2  anno 2014. “Valutazione dell’esito 
 della psicoterapia  su 111 pazienti cocainomani integrati socialmente: follow-up a 6-12 
 mesi  
 Autori : Antonia Cinquegrana, Tiziana Bussola,et al.    
 

         30  World J Gastroenterol. 2013 Nov 28;19(44):8011-9.  “Addicts with chronic 
hepatitis C:        difficult to reach, manage or treat?”   

         Autori: Zanini B1, Benini F, Pigozzi MG, Furba P, Giacò E, Cinquegrana A, Fasoli M,      
Lanzini A. 

 
         31 LIBRO Cura della dipendenza da cocaina. Indicazioni cliniche e organizzative per il 

trattamento dei pazienti integrati socialmente,  FrancoAngeli (MI) 2015 
      Autori ( a cura di ) A. Cinquegrana, T. Bussola  
 
 
 
 

Relazioni presentate  in Corsi  e Convegni  
 

 
 1 Convegno Regionale “AIDS e Patologie HIV correlate oggi: esperienze e prospettive di 
prevenzione” Relatore intervento “ Il NOT come centro di un sistema integrato di risposte”. 
Sarezzo 1988  

 
2 Convegno Regionale “Le nuove problematiche in tema di infezioni correlate alla 
tossicodipendenza. Interazioni tra strutture sanitarie del territorio e centri di riferimento” 
Coautore intervento “Educazione alla salute: una esperienza di lavoro nell’USSL 38”. 
Sarezzo 1990 

 
3 Convegno Nazionale “Carcere e tossicodipendenza: prospettive di ricerca”. Conduzione 
di Workshop “L’immigrazione come fattore di rischio per la patologia del comportamento: 
dati epidemiologici”. Brescia 1996 

 
4 Relazione al convegno (aggiornamento per i Medici di Medicina generale) “Farmaci, 
psicofarmaci, droghe nella pratica medica: problemi aperti”. 
Intervento: “la diagnosi di intossicazione, abuso e dipendenza da sostanze: la clinica e la 
legge.” 15 aprile 2000 
 
5 Relazione al Convegno Regionale “Laboratorio di sanità pubblica e sostanze 
stupefacenti” 
Intervento: “il Ser.T. e il laboratorio tra clinica e legge.” 25 ottobre 2001 
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6 Organizzazione (segreteria scientifica) Corso di aggiornamento tecnico-scientifico per 
operatori pubblici e privati dell’area dipendenze patologiche “Innovazione e prassi nel 
trattamento delle tossicodipendenze” 13 e 27 novembre 2002 . Autore dell’intervento “Il 
Dipartimento Dipendenze tra pubblico e privato: una progettazione comune“ ,Brescia 2002 

 
7 Relazione al Convegno Provinciale sull’Alcol (Enti organizzatori: IRCCS-Centro San 
Giovanni di Dio Fatebenefratelli; A.P.C.A.T.: Associazione Provinciale dei Club degli 
Alcolisti in trattamento). 
Intervento:”L’esperienza della rete dei servizi per l’alcoldipendenza nel territorio ASL di 
Brescia”  17 maggio 2003 
 
8 Relazione al II Congresso  Nazionale a partecipazione Internazionale FederSerd “Le 
radici dell’innovazione: dipendenze-consumi-responsabilità”. Firenze 17-20 Ottobre 2004  
Intervento: Presentazione II Premio Nazionale. Il trattamento del paziente con doppia 
diagnosi: il ruolo del metadone   
 
9  Docente con relazione presentata al corso ASL Brescia “  L’uso di sostanze psicoattive : 
nuove emergenze  e possibili modelli di intervento”. Brescia  16 dicembre 2004 
 
10 Relazione al 1° Congresso Federazione Lombarda di FeDerSerD  “ Il ruolo nei servizi 
territoriali delle dipendenze tra alleanza terapeutica, risorse professionali, vincoli normativi”. 
Milano  17-18 Marzo 2005. 
Relazione ”il questionario sui Servizi Territoriali Lombardi” 
Membro del Comitato Organizzatore Regionale 

 
11 Organizzazione (responsabile scientifico) Convegno “ Carcere e Tossicodipendenza: 
linee guida, normative, cliniche e orientamenti futuri” 11 novembre 2005 . Autore 
dell’intervento “un servizio integrato tra  pubblico e privato nel trattamento del 
tossicodipendente detenuto” Brescia 2005 
 
12 Congresso  Nazionale a partecipazione Internazionale FederSerd “ Cocaina e 
poliabuso- la realtà italiana e gli scenari internazionali “. Palermo 30 novembre- 2 dicembre  
2005 
Conduttrice  Workshop “ cocaina e organizzazione dei servizi” . 
 
13 Congresso Regionale FederSerd “ Dipendenze: trasformazione del Welfare e realtà dei 
Servizi in Lombardia “. Milano 15 e 16 dicembre  2005  partecipazione in qualità di relatore 
Membro del Comitato Organizzatore Regionale  
 
14 Congresso Regionale FederSerd “ I servizi per le dipendenze. Presidi Specialistici del 
Territorio.“. Milano 29 e 30 novembre  2006  partecipazione in qualità di coordinatore di 
sessione  e membro del comitato promotore 
Membro del Comitato Organizzatore Regionale  
 
15 Presentazione e Discussione di caso clinico al Corso ECM: “Quando le diagnosi 
diventano doppie”. Desenzano 16 novembre 2007.  
 
16 Relazione al Convegno FeDerSerD “ Dipendenza da Cocaina, epidemiologia, 
trattamenti, progetti” Brescia 11 dicembre 2007.Autore dell’intervento :”  L’esperienza del 
progetto NICoDEMo dell’ASL di Brescia 
 
17 Una giornata di docenza  al progetto formativo ASL Brescia ( due edizioni) “Cocaina: 
.clinica e terapia”  Brescia 18 e 25 marzo 2009 
 
18 COCAINATREND.Seminari regionali sul cocainismo.-Dipartimento Dipendenze ASUR 
Marche  
Docente con intervento formativo “Teoria e tecnica cognitiva nell’abuso di cocaina  e 
presentazione di un modello clinico “ Ancona 20 marzo 2009 
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19 Convegno Nazionale Cocaina “ esperienze operative UUOO”  Roma 22 settembre 2009 
 
20  FederSerd  , Congresso tematico nazionale “ Il Poliabuso”. Padova  4,5, 6 novembre 
2009. Autore dell’intervento “ Cocaina ed alcol: co-abuso o co-dipendenza?”  
 
21 V Congresso Lombardia FederSerd  “il sapere tecnico professionale  al servizio dei 
cittadini”, Milano 25-26 febbraio 2010 , Coordinatrice della sessione  “ Cocaina : cosa si sta 
facendo, come possiamo condividere, obiettivi a medio termine” e autore dell’intervento “ 
Cocaina: approcci differenti per differenti pazienti, il lavoro del gruppo regionale”. 
Membro del Comitato Organizzatore Regionale 
 
22 Progetto Hospital Program “ Il paziente HBV+ Immunocompetente con Accesso  
ospedaliere. Brescia  25 marzo 2010 
Autore dell’intervento “Screening e identificazione della malattia del fegato nei SERT”   
 
23 Docente al corso  ASL di Mantova “Se stiamo meglio, beviamo meno; se abbiamo 
bisogno di aiuto sappiamio a chi rivolgerci. I bisogni alcologici nella Provincia  di Mantova e 
la risposta dei servizi." 17 settembre 2010  
 
24 Docente al corso per operatori SERT/NOA  “Il tempo dell’ascolto, il tempo del 
comprendere, il tempo del fare” Provincia  di Milano 4 novembre 2010 
 
25 Responsabile e Docente  del corso di 6 giornate  “clinica e terapia della  dipendenza da 
cocaina: una formazione esperienziale interattiva tra gruppi di lavoro”  rivolto agli  operatori 
SERT/NOA . Firenze. 10,11,17,18,24,25 Maggio 201126 FederSerd  , Congresso tematico 
nazionale “ Il Prezzo della Solitudine:  le nuove forme della dipendenza  tra cocaina, alcol, 
gioco d’azzardo patologico  e internet addiction” Milano  25-26 ottobre 2012  Autore 
dell’intervento “ Modelli organizzativi  innovativi. Cura della dipendenza da c: possibili 
indicazioni organizzative e cliniche  per la costituzione di un centro specialistico”  
 
27 Responsabile  Scientifico e Docente  dell’evento formativo in 2 edizioni per l’ASL di 
Brescia  “ Approccio agli elementi fondamentali della Terapia Breve Strategica Familiare ( 
BSFT)  nel trattamento di adolescenti che usano sostanze” Brescia  17 ottobre, 8 
novembre 2012  
 
28 Docente  del corso ASL di Brescia  di 5 giornate  “ Aggiornamento  in materia di 
dipendenze ( alcol, gioco, cocaina…)” 24 marzo,12 e 26 maggio, 22 settembre, 27 ottobre 
2012 
 
29 Scuola universitaria professionale della Svizzera italiana Dipartimento scienze aziendali 
e sociali  - Formazione continua-  Docente  alla conferenza  per una giornata  sul tema “Il 
paziente cocainomane socialmente integrato:dalla consultazione al trattamento clinico” 
Lugano, 2 marzo 2013   
 
30  Docente al corso  dell’Associazione  Medici del Lavoro della Provincia di Brescia “ Il 
Medico competente  e le principale  droghe d’abuso tra conoscenze del problema ed 
obblighi”  Brescia , 14 marzo 2013  
 
31 Gruppo  Ticinese per il perfezionamento in psichiatria e psicoterapia. Relatrice  della  
lezione “ Cocaina :dagli scenari del consumo alle dinamiche della dipendenza” Mendrisio 
25 aprile 2013 
 
32 Regione Lombardia “  Incontri di aggiornamento per operatori dei servizi sul trattamento 
dei soggetti con dipendenza da cocaina  integrati socialmente”. Relatrice il 3 aprile 
dell’intervento  “ la ricerca lombardo-ticinese: descrizione e risultati.” e relatrice il 9 e  il 14 
aprile  dell’intervento “Il trattamento non farmacologico della dipendenza patologica: quali 
proposte di aggancio e di terapia? “   
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33 Scuola universitaria professionale della Svizzera italiana Dipartimento scienze aziendali 
e sociali  - Formazione continua-  Ideatore e Docente  del corso  di 32 ore 27 aprile- ma 
Terapia delle dipendenze patologiche: approcci relazionali .Il counselling individuale, di 
gruppo e fondamenti della Terapia Breve Strategica Familiare. Corso di 32 ore 27 aprile- 
19 maggio 2015. Docente nelle giornate del 27 aprile e 19 maggio a Lugano   
 approcci relazionali  

 
34 Consulente  ITC-ILO ente di diritto pubblico internazionale, appartenente al sistema 
delle Nazioni Unite  per la realizzazione del progetto “ Health & Safety  Prevention  in the 
workplace” finanziato dal Dipartimento Politiche Antidroga  (DPA) della Presidenza del 
Consiglio dei Ministri  per numero 12 giornate complessive  collaborando in attività di 
formazione  il 28/29 aprile a Torino, il 13/14 maggio a Roma e il 29/30 maggio a Torino  
 
35 Centro Studi Erickson- 1° Convegno Dipendenze. Innovazioni per dirigenti ed operatori. 
Cordinatrice workshop 4  “ho tutto sotto controllo”: affrontare la dipendenza da cocaina e 
Docente con presentazione della relazione “Indicazioni cliniche ed organizzative per 
l'attuazione di un centro specialistico dedicato ai soggetti cocainomani integrati 
socialmente” 
 
 
 
 

 
 
Brescia 4 novembre 2015 
 
dott. Antonia Cinquegrana 


